Barnkonventionen

Sverige tillsammans med 195 lander har skrivit under pa FN:s konvention om barnets
rattigheter, eller barnkonventionen som den ocksa kallas. Den blir lag i Sverige den 1 jan
2020. Det ar ett rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn ar individer
med egna rattigheter, de ar inte foraldrars eller andra vuxnas dgodelar. Den innehaller 54

artiklar som alla ar lika viktigt och utgor en helhet - men det finns fyra grundldggande och

vagledande principer som alltid ska beaktas nar det handlar om fragor som rér barn.
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Vad ar vad?
Mobbning

Mobbning kan definieras pa en mangd satt men grundliggande kan sdgas att det handlar
om ett upprepat aggressivt beteende med ojamn maktbalans mot ett offer som har svart att
forsvara sig. En viktig gemensam utgangspunkt ar att den som upplever sig mobbad har ratt
att bli tagen pa allvar. Mobbning ar inte engangsforeteelser eller konflikter, utan en

systematisk krankning av en person (Friends).

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier kan vara bade verbala, ickeverbala och fysiska. Verbala sexuella
trakasserier kan vara oonskade kommentarer om kropp, kldder eller privatliv, ”skamt” om
sexuella forhallanden. Ickeverbala trakasserier kan till exempel vara ndrgangna blickar.
Fysiska trakasserier ar till exempel oonskad eller icke noédvandig kroppsberdring.

Gemensamt ar att de uppfattas som en krankning.

Sexuella dvergrepp

Sexuella 6vergrepp ar en sexuell handling utférd mot nagon som inte ger, eller ar 1 stand att
ge, sitt samtycke och darfor medfér handlingen obehag, smarta eller fruktan. Sexuella
overgrepp ar straffbart enligt lagen. (Hamtat fran ”Idrott och Kunskap” nr 3
Gymnastikforbundet)



Vart kan jag vinda mig?

Hos din ungdomsmottagning pa natet finns lankar till sidor om bland annat karlek och
vanskap, sex, vald, krankningar samt “att ma daligt”. Har finns ocksa en sida med rad om
att ta hjalp” och en sokmotor dar du kan soka en ungdomsmottagning nara dig.

Las mer: www.umo.se

Vi som arbetar i foreningen och det nationella forbundet finns tillgangliga for att
lyssna, vagleda och agera om det ar nagot 1 verksamheten som inte fungerar bra. I specifika
fragor ar vi inte alltid experter men gor vart basta for att om sa behovs involvera méanniskor
som ar experter och kan ge bista mojliga vigledning. Ar det ndgot du vill prata om, tveka
inte att kontakta nagon av oss.

Verksamhetschef Dansfabriken Sofie Hofvendahl info@dansfabriken.org,

mobil 070 460 72 88.

Gymnastikforbundets nationella kontor finns 1 Idrottens Hus, Stockholm och du nar dem
genom telnr 08 — 699 60 00 eller via info@gymnastik.se

Las mer: www.gymnastik.se

BRIS — Barnens Riitt I Samhillet Barn och Unga ir till f6r barn upp till 18 ar och till
BRIS kan du ringa, mejla eller chatta via deras hemsida www.bris.se. Du behover inte tala
om vem du ar och du bestimmer sjalv vad du vill prata om. De finns dar {for dig! Numret till
BRISar 116 111.

Telefonen ar 6ppen: mandag — fredag kl 15 — 21 och lordag — sondag kl 15 — 18. Andra tider
kan du mejla till BRIS via Brismejlen pa hemsidan.

Las mer: www.bris.se

BRIS tar aven emot samtal fran vuxna som behdver nagon att prata med kring fragor och
problem som ror barn. Hit dr alla vuxna valkomna att ringa anonymt for att prata om vad
som helst. Varje samtal besvaras av en erfaren person som arbetar pa BRIS. BRIS
vuxentelefon — om barn ar 077 — 150 50 50.

Telefonen ar 6ppen: mandag — fredag k1 10 — 13.

Ridda Barnens Centrum for barn och ungdomar i kris finns 1 Stockholm,
Goteborg, Malmoé och Umea. Radda Barnens centrum for barn och ungdomar 1 kris arbetar
med sarskilt utsatta grupper av barn men tar aldrig 6ver det ansvar som samhallet har for
vard och behandling. Kriscentrums personal nas via Radda Barnens vaxel under kontorstid
08 — 698 90 00. Las mer: www.rb.se

Riksidrottsforbundet har inlett ett samarbete med Radda Barnen genom en Foraldratelefon.
Radda Barnens foraldratelefon och tillhorande foraldramejl stottar fordaldrar och vuxna 1

alla fragor gallande barn. Den som ringer far vara anonym och de som svarar ar sjalva
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foraldrar utbildade for att kunna stodja andra foraldrar. Riksidrottsférbundet har dessutom
utbildat dessa personer 1 fragor om barn- och ungdomsidrott.

Foraldratelefon har nr 020 — 786 786.

Telefonlinjen ar 6ppen tisdag — fredag kl 18 — 21 och loérdag — sondag kl 13-16.

Las mer: www.rf.se

Friends ir en icke-vinstdrivande organisation vars uppdrag ar att stoppa mobbning.
Friends utbildar och stodjer skolor och idrottsforeningar 1 hela landet. Friends vision ar ett
samhalle dar barn och ungdomar vaxer upp 1 trygghet och jamlikhet. Friends arbetar
langsiktigt genom utbildning, radgivning och opinionsbildning for att oka kunskap och

engagemang hos vuxna och barn. Las mer: www.friends.se

Polisen tar emot anmilan och utreder brott. Pa polisens hemsida hittar du mer
information och kontaktuppgifter till narliggande polismyndighet.

Las mer: www.polisen.se

Surfa sikert!

Organisationen ECPAT jobbar mot barnsexhandel 1 Sverige och resten av varlden. De har
en lista med rad och tips for att skydda barn och ungdomar nar de ar online. De fungerar
som riktlinjer och stod 1 alla sammanhang for unga som ar online.

Rad tll barn och ungdomar:

- Avsloja aldrig din hemadress, ditt telefonnummer eller namnet pa din skola for nagon som
du enbart haft kontakt med pa Internet.

- Stam aldrig traff med nagon utan att du forst talat om for dina foraldrar eller kompisar. Se
till att nagon foljer med vid forsta motet. Flera tragiska handelser hade kunnat undvikas pa
sa satt.

- Var f{orsiktig med bilder. En bild som laggs ut pa Internet kommer att finnas dar for evigt.
Vem som helst kan ladda ner bilden och sprida den vidare. Allt for lattkladda bilder riskerar
att dyka upp pa porrsajter eller andra mindre roliga stallen.

- Beritta for dina foraldrar eller annan vuxen som du har fortroende for om du stoter pa
nagot otrevligt eller hotfullt.

- Kom 1hag att om nagon erbjuder dig nagot som verkar for bra for att vara sant, sa ar det

troligen det!

Rad till foraldrar:

Forutom att diskutera ovanstaende punkter med dina barn ar ett tips att sjalv skaffa dig ett
medlemskap 1 samma community eller digitala motesplatser som ditt barn. En del
communitys uppmanar foraldrar att gora just det. Be ditt barn att guida dig och ge

instruktioner om hur du gor.

Kalla: ECPAT
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