
GRIPEN POLLUX CASTOR VEGA NOVA

Måndag Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare 

09:30 - 10:30 Qigong SPF

16:30 - 17:15 Street N 7 år Yasmin 16:30 - 17:30 Dans för alla Orange Alexandra, Elin & 
Ida Raappana 16:30 - 17:30 Dans för alla Lila Josefin, Filippa, 

Rishika, Amanda

15:45 - 16:30 Barndans 4-5 år Josefin, Amanda & 
Minna Jarbo 17:30 - 18:45 Streetjazz F/A 15 år+ Saga 17:30 - 18:30 Streetjazz N/F 9-10 år Felicia & Ellen 17:45 - 18:45 Streetjazz F 11 år Frida L 17:30 - 18:45 Street A 15 år+ Linda

18:30 - 19:30 Jazz/Lyrical jazz N/F 10 år+ Nicole 18:45 - 20:00 Streetjazz F/A 15 år+ Sigrid 18:45 - 20:00 Street A 15 år+ Linda

17:30 - 18:15 Mix it dance 6 år
Josefin, Amanda, 
Selma Bredmar & Ida 
Andersson

19:30 - 20:45 Jazz/Lyrical jazz A 15 år+ Nicole 20:00 - 21:00 Street N/F Vuxen Linda

Tisdag Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare 

16:00 - 16:45 Barndans 4-5 år Josefin, Filippa & Anna 
Selway 16:30 - 17:15 Streetjazz N 7 år Olivia & Frida H

16:45 - 17:30 Barndans 4-5 år Josefin, Filippa & Saga 
Nilsson 17:15 - 18:30 Street F/A 15 år+ Lucas 16:30 - 17:30 Street N/F 9-11 år Emmy & Matilda 17:30 - 18:45 Street A 15 år+ Linda

17:30 - 18:15 Mix it dance 6 år
Josefin, Filippa, Tuva 
Melcherson & Matilda 
Henriksson

18:30 - 19:45 Street/Reggaeton F/A 15 år+ Jasmine 17:30 - 18:45 Streetjazz F 13 år Alicia 16:30-17:30 Streetjazz N/F 8-9 år Vera & Maja 18:45 - 20:00 Afro hiphop F 13 år+ Linda

19:45 - 21:00 Street styles foundations N/F/A 12 år+ Jasmine 18:45 - 19:45 Streetjazz N/F Vuxen Josefin 19:15 - 20:30 Jazz F/A 15 år+ Sandra

Onsdag Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare 

ca 14:00 - 15:00 AF åk 6 Amanda

16:15 - 17:15 Streetjazz N/F 10 år Sigrid & Felicia 16:30- 17:30 Streetjazz N/F 10 år Livia & Ebba 17:00-17:45 Jazz N 7-8 år Linnea & Elvira 16:30 - 17:15 Mix it dance 6 år Amanda, Gabbi & 
Amanda Regebro

17:30 - 18:30 Dancehall N/F 12 år+ Jasmine 17:30 - 18:30 Streetjazz F 12-13 år Sigrid 17:15 - 18:15 Jazz F 11 år Judith

18:30 - 19:45 Jazz/Lyrical jazz A 15 år+ Amanda 18:30 - 19:45 Streetjazz F 14 år Elin 18:30 - 19:45 Street F/A 15 år+ Ellinore

19:45 - 21:00 Streetjazz A 15 år+ Amanda 19:45 - 21:15 Jazzteknik F/A 14 år+ Therese

Torsdag Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare 

16:15 - 17:15 Streetjazz N/F 9 år Vilma & Agnes 16:30 - 17:15 Balett N 6-7 år Amanda & My

17:15 - 18:30 Jazz F 14 år Alicia 17:15 - 18:15 Balett N/F 8-11 år Amanda & My 17:15 - 18:30 Balett F 12 år+ Katla 17:00 - 18:15 Streetjazz F 14 år Elin

18:30 - 19:45 Jazz/Lyrical jazz A 15 år+ Sofie 18:15 - 19:15 Streetjazz F 12 år Ellen 18:35 - 18:50 Balett tåspetsträning Katla 18:15 - 19:30 Street F 13 år+ Ellinore

19:15 - 20:30 Dancehall A 15 år+ Kimberley

Fredag Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare 

Söndag Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare Tid Klass Ledare 

10:30 - 11:15 Barndans 4-5 år Alexandra, Filippa & 
Josephine Jivenå 10:00 - 11:00 Zumba (inzpirus@gmail.com) Manuela

11:15 - 12:00 Barndans 4-5 år
Alexandra, Filippa, Ida 
Svensson & Leon 
Löfdal

12:00 - 12:45 Barndans 4-5 år Alexandra, Amanda & 
Molly Hector Linde 12:00  - 12:45 Mix it dance 6 år 

Filippa, Ida 
Raappana & Linnea 
Sellgren

12:45 - 13:30 Street N 7-9 år Oscar 12:45 - 14:00 Jazz/Lyrical jazz F/A 13 år+ Amanda

13:30 - 14:30 Street killar N/F 10-11 år Liam & Oscar 14:00 - 15:00 Street F 10-12 år Madeleine (& 
Emmy) 15:00 - 15:45 Streetjazz N 7 år Hedda 14:00 - 15:15 Jazz F 13 år Amanda & 

Cornelia
14:30 - 15:30 Street killar F 12-13 år Liam & Oscar 15:00 - 16:00 Streetjazz N/F 10 år Emmy & Ebba 15:45 - 16:30 Streetjazz N 8 år Isabelle

15:30 - 16:45 Street F 14 år+ Liam 16:00 - 17:00 Street F 12-13 år Emelie & Saga 16:30 - 17:30 Streetjazz N/F 9 år Isabelle 15:45 - 17:00 Jazz/Lyrical jazz A 15 år+ Amanda

17:00 - 18:00 Streetjazz F 12 år Matilda 17:00 - 18:15 Waacking/Vogue A 15 år+ Liam

18:15 - 19:30 Street N/F tonår Lucas 18:00 - 19:15 Streetjazz F 13 år Matilda & Judith) 18:15 - 19:30 Streetjazz A 15 år+ Amanda

19:30 - 20:45 Streetjazz A 15 år+ Amanda


